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★ご入居やご利用に関するお問合せ、施設見学・体験

利用など随時承っております。

どんなことでも、ご相談下さい。

小林市北西方3130番地2
TEL0984‐25‐2031
担当 施設長 白谷

🌻⼩林ひまわり荘🌻
11⽉の予定

6⽇（⽔）茶話会

12⽇（⽕）オムツ業者による実技指導

13⽇（⽔）ヤクルトレクリエーション

20⽇（⽔）誕⽣会

●指⼿消毒●

●マスク着⽤●

ご協⼒お願いします。

★⾯会時のお約束★

コスモス⾒学に⾏きました！

小林ひまわり荘
いつまでも、
⻑⽣き
してくださいね♪

髙岩熊吉様中屋敷哲様

紅葉作成の様子（創作活動）

利用者様に創作活動のちぎり絵で秋の風景として

紅葉を作成していただきました。鋏を使って葉っ

ぱなどを切ったり、折り紙をちぎって貼ったりな

どの作業を一生懸命に取り組まれていました。素

晴らしい貼り絵が完成しました。

⻑倉タミ様 森政宏様

●相談室●

利用者様の気分転換と季節感を味わっていただく目的で10月中

旬から下旬にかけてコスモス見学に行きました。

満開に咲いているコスモスを見学され、利用者様もとても喜ばれ

ておられ良い表情をされていました。

設備紹介⑥低周波
低周波治療器には「肩こりの解消」「マッサージ効果」「疲労回

復」「血行促進」という4つの効果が期待できます。使用する際
は、目的に合った周波数に合わせることが大切です。
具体的には、こりや疲れといった症状に対しては低い周波数。
神経痛のように痛みを感じる場合は高めの周波数。
利用者様の様態に合わせて実施しています。


