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★ご入居やご利用に関するお問合せ、施設見学・体験

利用など随時承っております。

どんなことでも、ご相談下さい。

小林市北西方3130番地2
TEL0984‐25‐2031
担当 施設長 白谷

🌻⼩林ひまわり荘🌻
9⽉の予定

6⽇（⾦）消防訓練

8⽇（⽇）モスバーガーの⽇

10⽇（⽕）勉強会（排泄ケア概論Ⅱ）

18⽇（⽔）誕⽣会

20⽇（⽔）敬⽼会

24⽇（⽕）散髪

●指⼿消毒●

●マスク着⽤●

ご協⼒お願いします。

★⾯会時のお約束★

ひまわり⾒学に⾏きました！

小林ひまわり荘

利用者様に季節を感じて
いただくため、8月上旬か
ら中旬にかけてひまわり
見学に行きました。

満開に咲いているひま
わりを見学され、笑顔が
多くみられていました。

いつまでも、
⻑⽣き
してくださいね♪

⼟屋健⼆様宮⽥ユキミ様

設備紹介⑤エアロバイク 高齢になると少しの段差でも躓く

ようになりケガや寝たきりになる原

因になります。躓きやすくなる原因

には大腰筋の衰えによることが考え

られます。大腰筋は足を持ち上げる

役割を果たす筋肉でありここが衰え

ると足が上手く上がらなくなります。

そこで高齢者には大腰筋を無理な

く鍛えることができる、足をあげて

こぐという動作が無理なく行えるエ

アロバイクを利用していただいてい

ます。


