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★ご入居やご利用に関するお問合せ、施設見学・体験利用など

随時承っております。

どんなことでも、ご相談下さい。

小林市北西方3130番地2
TEL0984‐25‐2031
担当 施設長 白谷

☺⼩林ひまわり荘☺
4⽉の予定

4⽇（⽊）勉強会（⾼齢者のスキンケア）

17⽇（⽔）誕⽣会

23⽇（⽕）美容師来訪

⽇付未定 ⾳楽レクリエーション（第⼀興商）

3⽉26⽇〜4⽉7⽇ 花⾒⾒学

避難訓練

種⼦⽥ 利春様

小林ひまわり荘
設備紹介③ ドクターメドマー

松岡 ハツ⼦様

志⽔ スミエ様

⽊原 キミ様

早⽥ フヂノ様

血行促進、疲労回復、疲れをと
る、筋肉コリをほぐす、神経痛や
筋肉痛の痛みの緩和などに効果が
あります。圧力センサにより脚の
太さに関係なく一定の加圧力で
マッサージが行えます。ウォータ
ベッドに続き人気のある物理療法
になります。

消火器の使い方
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3月13日に避難訓練を行いました。専門な方にきていただ

き火災時の通報の仕方や、避難の仕方、消火器の使い方を指

導していただきました。消火器使い方ではホッピング（ホー

ス・ピン・握る）の順番ですることを学びました。

安全な場所へ誘導します。


